o Erste Hilfe

Allgemeine Verhaltensregeln bei verletzten/ erkrankten Personen

Grundsétze Notruf 112 )

* Ruhe bewahren « Wo geschah es?

= Unfallstelle sichem « Was geschah?

* Eigene Sicherheit beachten * Wie viele Verletzte?

« Welche Art von Veﬂetzungen}ﬁkmnkungen’
« Warten auf Rickfragen

Weitere MaSSnahmen

+ Personen aus dem Gefahrenbereich retten
{Rautek-Gnff)-

» Schutz vor Warmeverlust (Rettungsdecke)

* Betrevung und Zuwendung
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Bewusstseln priifen Atmung priifen 30x Herzdiuckmassage
laut ansprechen, Atemwege frei machen, pre Minute 100-120x dricken,
anfassen, nitteln Konf nach hinten neigen, Hande in Brustmitie,

~ Kinn anheben Drucktiefe 56 cm
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Siuationsgerecht helfen Stabile Seitenlage
Person weiter betreuen Bewusstsein und Atmmung Gberwachen 1 Sek. Luft in Mund oder
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